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FORMATION Manipulation extincteur 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  
Comprendre les principes de base de la lutte contre les incendies. 
Identifier les différents types d'extincteurs et leurs utilisations appropriées. 
Apprendre à utiliser un extincteur en toute sécurité et efficacement. 
Connaître les procédures d'évacuation et d'alerte en cas d'incendie. 
Savoir comment réagir en cas d'incendie dans un environnement spécifique (bureau, usine, entrepôt, etc.). 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
PUBLIC CONCERNÉ  
Le personnel désigné pour assurer la mise 

en œuvre d’une procédure 
d’évacuation, guide-file, serre-file. 

PRÉ-REQUIS 
Aucun 

RECYCLAGE :  
Préconisé tous les trois ans 

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION 
0.5 jour / 4 heures 
 

Horaires : 
09h00-13h00  

Nbre de stagiaires maximum par session : 
10 pers 

LIEU DE LA FORMATION  
SITE CLIENT 
 
ACCES HANDICAP  
L’accès aux personnes handicapées peut être 
possible sous réserve d’une visite médicale 
spécifique aux travaux en hauteur et en entretien 
avec notre référant handicap : 
Lionel au 01 34 75 74 34 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 

Introduction à la sécurité incendie 

Les risques liés aux incendies. 

L'importance de la prévention des incendies. 

Les classes de feux : Explication des différentes classes de feux (A, B, C, 

D, K). 

Les matériaux inflammables associés à chaque classe. 

Les types d'extincteurs 

Présentation des différents types d'extincteurs (eau, poudre, CO2, etc.). 

Utilisation appropriée en fonction de la classe de feu. 

Composants d'un extincteur 

Description des composants d'un extincteur (corps, gâchette, tuyau, 

agent extincteur). 

Comment identifier chaque composant. 

Techniques de manipulation d'extincteurs 

Les étapes de base pour utiliser un extincteur : 

Tirez la goupille de sécurité. 

Visez la base de la flamme. 

Pressez la gâchette. 

Faites des mouvements de balayage. 

Exercices pratiques 

Utilisation d'extincteurs sur des feux simulés. 

Pratique de la manipulation et de la visée. 

Procédures d'évacuation 

Comment réagir en cas d'incendie. 

Comment alerter les secours et les collègues. 

L'évacuation sécuritaire de la zone. 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES  

✓ Interaction permanente entre les participants et le formateur 

✓ Alternance d’apports théoriques et d’études de cas concrets,  

✓ Mise en situation des participants par des exercices d’évacuation 
 

VALIDATION : 
Une attestation individuelle de 

formation sera délivrée aux 

participants. Les participants 

devront démontrer leur capacité à 

utiliser un extincteur correctement 

sur un feu simulé. 


